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Print deze opdracht uit en pak je fijnste pen. 
Maak een bakkie koffie of een beker thee en zoek een plekje waar je ongestoord kunt 
schrijven. Steek een kaarsje aan voor wat extra sfeer. 
 
* Begin met: Toen de wekker ging…  Vul dat aan met vijftien regels. Denk niet na. Schrijf 
zo snel mogelijk. Het hoeft niet foutloos en niet netjes. Laat je hart maar spreken. 

 
Toen de wekker ging   _____________________________________________ 
_____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________ 
 
* Valt er een zin op? 
Schrijf door op: Mij valt op… en vul die zin aan met tien regels. 

 
Mij valt op _____________________________________________________ 
_____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________ 
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_____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________ 
 
 
Springt er een woord uit? Schrijf dat woord op… en vul aan met drie regels. 

_____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________ 
 
Eindig met een elfje. Dat is een gedichtje dat bestaat uit elf woorden en hoeft niet te 
rijmen. Het brengt je tot de kern van wat je hart zegt. Je gebruikt hierin dat woord dat je 
nu het meest aanspreekt. 
Daarbij staan op de eerste regel 1 woord, op de tweede regel 2 woorden, op de derde 
regel 3 woorden, op de vierde regel 4 woorden en tenslotte op de vijfde regel 1 woord. 
Dat is samen 11, zoals hieronder. 

 
1 . Elfje 
2 .. grappig schrijfseltje 
3 … telt elf woorden 
4 …. rijmt niet, raakt de 
5 . kern 
 

Nu jij… 

1 ____________________________________________________________ 
2 ____________________________________________________________ 
3 ____________________________________________________________ 
4 ____________________________________________________________ 
5 ____________________________________________________________ 
 

 

 


